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性是人的自然属性与社会属性的统一。目前我国青少年

中无责任性和非婚姻性性行为的发生以及传播疾病的发生有

低龄化和扩大化的趋势[ 1-4] , 它对我国传统的性道德和性观念

所产生的冲击远远比想象的严重。在我国大众意识中 , 性的

领域是非常敏感的话题 ,因此来自家庭 、学校和社会对青少年

的正确教育和引导比较薄弱 ,使一些不健康或错误的相关知

识影响和干扰了青少年正常性观念的建立。青春期是人的性

道德观念确定和性行为在社会生活各个环节中正常表现的关

键期。因此在青少年时期重视性生理和性心理等方面的正常

发展 ,使其在达到成人期时能具有健康的性心理认知和行为 ,

对个人 、家庭和社会的稳定 , 以及在我国文化背景下对社会的

健康和文明是非常重要的。故结合目前国内青少年性行为和

性态度的现状和重要相关因素 , 对整合我国青少年性健康教

育等问题进行阐述。

1　我国青少年性健康的潜在问题

1.1　错误的性道德观念对青少年影响的潜在性和广泛性　

全国性的调查表明 ,某些地区未婚青年中婚前性行为已高达

45.32%[ 3] , 尤其在服务行业打工群体中高达 80%[ 4] 。学生中

的性体检不仅时有发生(性自慰 、性冲动和无责任性行为等),

而且有 1/3 以上的学生希望体验性生活[ 5] 。学生对婚前性行

为的认识相当模糊 ,有调查显示大约 20%～ 21.4%学生认为

只要双方相爱就可以发生性关系 , 并以为婚前性行为对女性

无损害 ,尤其大学生对非法律性或非婚姻性的性行为 , 持无所

谓态度者占有相当比例[ 6] 。 值得重视的问题是 , 有相当多的

同年龄社会人群 , 对性行为的开放抱有积极的态度[ 3 , 4] 。这

些现象不但影响他们的学习和日常生活 , 而且更影响其性心

理的正常成长。反映了青少年性行为发展的社会表达方式 ,

存在着明显的误区。

1.2　性行为和性传播疾病的发生率有低龄化和扩大化的倾

向　性行为在大 、中学生中发生已不是罕见 , 从调查中所见约

占11.2%～ 16.2%。性行为发生的年龄多在 20～ 25 岁 , 最早

为14 岁[ 5, 7 , 8] , 而实际上发生性行为的年龄可能还要低。当

前学生的性心理状态比较混乱 , 从而导致了性传播疾病

(STD)在青少年群体中的发生。某市 1999 年对不同年龄组的

人群进行 STD发病率调查发现 , 青少年增长幅度最大[ 9] , 15～

岁和 20 ～ 岁组的发病率比 1998 年分别增长51.69%和

43.29%。因性病方面原因就诊的病人中 20 ～ 29 岁者占

42.0%, 20岁以下占9.0%,婚前性行为发生率为 75.0%,其中

保持多性伴关系者占83.0%,平均性伴数为 3.7 人 ,且男性多

性伴率显著高于女性[ 7] 。反映了青少年性态度趋向于开放 、

性观念趋向于自由 、性行为趋向于无责任性。这种现象不仅

是对我国传统的性道德造成严重的冲击和对在校学生的性心

理和性道德的成长产生非常大的影响 ,而且是对人类社会文

明的一种挑战。因此 , 如何结合时代特征开展健康的 、符合我

国传统的性道德教育 , 促进社会文明是迫在眉睫的问题。

2　不良家庭环境在青少年性健康成长中的负性影响

2.1　不良的家庭结构和性行为方式是青少年性行为异常发

展的诱因　离婚和再婚家庭中出现的各种问题明显[ 10 ～ 12] ,离

异和再婚过程中产生的不文明的行为的复杂的人际关系 , 对

子女心灵上的污染和创伤是严重的 , 从而使子女轻视和排斥

父母的任何教育。父母的不洁性行为与其子女将来生活中发

生的类似行为相关性密切[ 1 , 2] , 甚至家庭成员由于对性教育

的无知 , 在年幼子女面前不回避或不经意展露自身正常的性

生活 , 营造了不恰当的视觉效果 ,可能成为青少年尝试性行为

的诱发因素。因此 , 对子女性心理和性行为的正常发展产生

潜移默化的不利影响。

2.2　家庭缺乏教育功能对子女性意识健康成长有深远的影

响　性成长过程中所出现的种种问题一般都与家庭有着必然

的联系。青少年的性别认同障碍中除遗传等其他因素外 , 主

要与家庭忽视对其性意识成长的教育有关[ 13] 。父母出于自

身对性别的爱好 , 从小将孩子塑造成与其自身性别相反的状

态 , 给孩子的性别认同造成紊乱 ,严重影响了子女性别角色的

发展 , 并可能对其性行为在将来生活中的社会表达造成障碍。

家庭的长者本身缺乏性知识的教育[ 1 , 14]以及受传统观念的影

响 , 或者对性教育持不正确的看法 ,势必对子女进行正面的教

育和引导不够 , 使性健康教育相关知识的传播不畅通。有关

调查显示 , 84.5%的家长认为有必要向青少年开展性教育;但

仍有 30.2%的家长认为对青少年进行性教育可能会诱导过

早的性行为[ 14] 。同时由于青少年喜欢接受新鲜的事物 , 却缺

乏认知理念的辨析能力 ,容易受到不健康的或错误的性观念

的侵蚀。因此从家庭环节重视性道德观念的健康教育 ,是非

常必要的 , 它有助于强化学校教育的作用。

3　性心理异常与家族遗传有关

性变态或同性恋是性行为异常的重要原因之一。有些学

者对性变态的家族比较 ,以及对双胞胎的研究证实了性变态

与遗传基因的关系密切[ 1] 。 认为同性恋的发生 70%与遗传

因素有关 , 大约 25%的同性恋者有家族史。同性别双卵双胞

胎一个是同性恋者 , 另一个也是同性恋的机率大于 20%, 并

提出男性同性恋由母亲遗传所决定的观点。尽管对于同性恋

是否属于性心理变态尚有争议 ,但目前有报道发现同性恋者

的基因结构确实与众不同 , 以及精子和卵子染色体异常可导

致性别紊乱的确切事实 ,均揭示了生物遗传的因素与性别身
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份识别异常有着内在联系。因此加强国内对性生理与性心理

及行为之间关系的生物基础研究 ,对揭示两者的内在联系 ,预

防心理行为的偏离和预防性传播疾病有重要的社会意义。

4　学校实施性教育的有效性值得探讨

4.1　性健康的正面教育比较滞后　各类学校对青少年在性

道德观念方面的种种变化缺乏敏感性 , 贯穿整个教育系统的

性健康和性道德的正面教育比较滞后。从国内报道的大量资

料均反映出青少年获得与此相关知识的第 1位途径是书刊和

影视 ,其次是同学或朋友 , 然后才是学校[ 15 , 16] , 不良的性习惯

或性行为的发生多数与看过黄色书籍 、影碟和网络有关。尽

管也有少数地区学生通过学校教育获得的相关知识的比例稍

高 ,也只占 53.18%左右[ 17] 。虽然总体上看 , 大城市和经济发

达地区性教育的普及率相对要高[ 18] , 但是相关问题和疾病的

发展趋势在这些地区并无明显下降[ 3 ,9 , 13] 。由于学生对性教

育的认识水平不高 ,不仅多数缺乏基本的相关知识 , 并且有相

当一部分学生对青春期教育认识模糊[ 6] , 这样势必形成较大

的空隙 ,使错误的知识有条件来刺激和引诱青少年。

4.2　整合以人为中心的性教育课程设置势在必行　与上述

现象相对应的 ,是学生对性生理和性心理相关知识的需求非

常迫切[ 2 , 12 , 9 , 14 , 16] 。我国卫生和教育部门多年来一直进行这

方面的宣传和教育 ,而且也制订了相应的法规 , 但如此众多的

学生表现出的不良性行为方式的现状 , 说明了正常的教育和

传授方面的实施不利 ,性相关知识的获得仍有较大的比例来

源于其他非正规渠道。因此需要从国家行政干预角度 , 以人

的发展为中心 ,对性教育的方式 、方法和内容等方面 ,更深入

的研究 、考证和落实。建议把性教育与学校课程设置有机地

进行整合 , 将性健康知识 、法律保护与约束 、性表达与社会责

任以及性道德与人际关系等结合一体 ,使之成为正规性 、系统

性 、综合性 、可及性 、可接受性和有效性的教学实践模式 。

5　社会人文因素对性教育的引导和对性行为的约束要加强

在人类发展中 ,性行为是社会关系总和的一个特殊环节 ,

它的表达必须受到社会人文因素的制约。美国学者达拉斯 、

罗杰斯[ 1]所提出的人的性行为应符合人道原则 、在性方面的

“自我实现”应受社会道德和法律的制约。说明无论西方或东

方文化 ,也无论何种制度的国家 , 性文化和性观念必须与现代

文明相契合 ,才符合人类历史的发展的轨迹。

近年来 ,在西方文化的冲击下 , 以及在我国外部环境不断

的变化中 ,由于对相关的文化服务部门的监督管理不利 ,相关

法规的建立比较滞后等一系列问题 ,加之从业人员的素质等

因素 ,在知识信息的传播中混杂着某些不健康事物 , 使当代青

少年在性成长中正确择取的困难增加 ,如迅速出现的网吧 、游

戏厅等信息渠道的管理漏洞。青春发育期是青少年生理和行

为问题较多的时候。所以加强法制建设 , 规范文化娱乐场所

的经营管理 ,营造社会的舆论监督作用已是当务之急 , 以制约

各种不洁性行为 ,减少不健康文化的泛滥 , 形成良好的性道德

氛围。

综上所述 , 在性的领域 , 任何一个社会都不能任其放任 ,

不仅个体要理性的自我约束 , 而且社会要给以法律的界定(即

法律保护和限制的具体性)。所以 ,从法律方面制订出我国比

较系统的 、完整的 、并便于实施的规定势在必行。同时 ,建立

家庭-学校-社会全方位健康教育模式 , 早期帮助青少年克

服种种心理压力 , 解除困惑 ,纠正心理和行政偏差 , 对保证青

少年心理健康发展 、维护社会的稳定和纯化社会文明是至关

重要的。
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