
我们要把性教育作为精神文明建设的基础来抓。在对中

学生进行性教育时 ,要理论联系实际有步骤 、有选择 、有针对

性地进行 ,防止滥讲性知识的各种倾向 , 要把性知识的教育和

性道德的教育结合起来 ,把性生理知识 、性心理学知识和性社

会学知识结合起来 ,把性知识教育和社会主义精神文明结合

起来 ,使中学生能够按照社会主义道德规范和法律约束自己

的性行为。
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医学生SCL-90测试结果分析
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随着医学模式和健康观的转变 ,健康有了更广义的内涵 ,

不仅是指要有健康的体魄 ,而且应具备良好的心理状态。大

学时期是人生重要的转折阶段 , 在长身体 、长知识的同时 , 他

们在心理上易受到来自各方面的压力和冲击 , 随之出现一系

列的心理问题 , 症状自评量表(symptom check-List 90)是由

Derogatis L.R于 1975 年编制的 , 该表被广泛应用于各种心理

测试中。本文对 268 名医学生作出了测试 , 旨在为医学生心

理卫生和心理咨询工作提供理论依据。

1　对象和方法

1.1　调查对象　统招本科生 160 名(男生 82 名 ,女生78名),

成教专升本 108 名(男生 56名 , 女生 52名),共计 268 名。

1.2　方法　选用症状自评表 SCL-90 作为测试工具。测试

前说明测试方法及意义 , 然后让学生独立填写。 SCL-90 共

分 10 个因子 , 90 个项目。 分为 10 大类。包括:躯体化 、强迫

症状 、人际关系敏感 、抑郁 、焦虑 、敌对 、恐怖 、偏执 、精神病性 、

其他。每一项均采用 5 组评分制。采用SAS 6.12 软件进行统

计分析。

2　结果分析　

作者单位:佳木斯大学(佳木斯 154000)

表 1　本科生 SCL-90 值与常模比较

项目
本科生

-x s

常模

-x s
u 值 P值

躯体化 1.34 0.24 1.37 0.48 1.58 >0.05
强迫症状 1.52 0.37 1.62 0.58 3.45 <0.01
人际关系 1.60 0.41 1.65 0.61 1.56 >0.05
抑郁 1.37 0.33 1.50 0.59 5.00 <0.01
焦虑 1.31 0.22 1.39 0.43 4.71 <0.01
敌对 1.40 0.36 1.46 0.55 1.92 >0.05
恐怖 1.28 0.28 1.23 0.41 2.27 <0.05
偏执 1.38 0.37 1.43 0.57 1.72 >0.05
精神病性 1.30 0.29 1.29 0.42 0.43 >0.05
总分 122.90 21.01 129.96 38.76 4.25 <0.01
总均分 1.36 0.25 1.44 0.43 4.21 <0.01

表 2　专升本学生 SCL-90 值与常模比较

　项目
专升本

-x s

常　模

-x s
u 值

躯体化 1.40 0.45 1.37 0.48 0.69
强迫症状 1.71 0.88 1.62 0.58 1.05
人际关系 1.92 0.57 1.65 0.61 4.90＊＊

抑郁 1.72 0.60 1.50 0.59 3.79＊＊

焦虑 1.65 0.95 1.39 0.43 2.85＊＊

敌对性 2.16 0.89 1.46 0.55 8.13＊＊

恐惧 1.33 0.81 1.23 0.41 1.25
偏执 1.63 0.56 1.43 0.57 4.00＊＊

精神病性 1.28 0.81 1.29 0.42 0.13
总分 144.90 34.94 129.96 38.76 4.45＊＊

总均分 1.61 0.42 1.44 0.43 4.25＊＊

＊＊P<0.01

　　从表 1可见 , 强迫症状 、抑郁 、焦虑 、恐怖四项因子均分及 总分 、总均分与全国常模分均值差异有显著意义 ,而躯体化 、

人际关系 、敌对 、偏执及精神病性等因子与常模间差异未见显
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著意义。

表 3　本科生男女学生 SCL-90 值比较

　项目
男

-x s

女

-x s
u 值

躯体化 1.22 0.25 1.23 0.26 0.25

强迫症状 1.47 0.43 1.61 0.32 2.35＊

人际关系 1.59 0.47 1.67 0.39 1.97＊

抑郁 1.32 0.35 1.34 0.24 0.42

焦虑 1.30 0.25 1.32 0.24 0.52

敌对性 1.45 0.39 1.43 0.34 0.34

恐怖 1.26 0.31 1.28 0.27 0.44

偏执 1.40 0.36 1.37 0.42 0.48

精神病性 1.39 0.35 1.36 0.29 0.60

总分 123.70 25.31 122.67 23.63 0.27

总均分 1.39 0.26 1.37 0.27 0.50

　＊P<0.05

表 4　专升本男女生 SCL-90 值比较

　项目
男

-x s

女

-x s
u 值

躯体化 1.46 0.48 1.44 0.40 0.24

强迫症状 1.52 0.47 1.69 0.56 1.98＊

人际关系 1.93 0.71 1.92 0.58 0.08

抑郁 1.64 0.62 1.63 0.56 0.09

焦虑 1.53 0.54 1.58 0.48 0.51

敌对性 2.31 0.97 2.21 0.89 0.56

恐怖 1.33 0.41 1.54 0.57 2.18＊

偏执 1.57 0.51 1.60 0.60 0.30

精神病性 1.14 0.30 1.20 0.36 1.00

总分 140.03 37.01 144.05 35.06 0.58

总均分 1.58 0.44 1.60 0.39 0.25

＊P<0.05

　　从表 2 可见 , 专升本学生除躯体化 、强迫症状 , 恐怖和精

神病性四因子均值与常模比较 ,差异未见显著意义外 , 其他各

项均有极显著意义(P<0.01)。

　　表 3 除强迫病症和人际关系有显著差异外 , 本科男女学

生其他各项差异无显著意义。

　　从表 4 可见 ,专升本学生中除强迫症状和恐怖二项因子

存在性别差异外 , 其他各项差异无显著意义。

3　讨论

　　知识经济成为主流 , 科学技术日新月异。在人类智力因

素得到极大开发后 , 非智力因素既人的心理因素也日趋受到

关注。据有关报道。近 10%～ 30%的学生存在着各种不同程

度的心理卫生问题。当代大学生面临着学习 、情感 、就业等各

方面的压力和冲击 , 理想与现实的冲突 、自信与自卑的交织 ,

情感与理智的斗争 , 这些都将影响大学生心理健康。

　　医学生在强迫症状 、人际关系 、抑郁 、焦虑 、敌对性 、恐怖 、

偏执方面均分高于常模水平。尤其是在抑郁和焦虑二项因

子 ,本科生和专升本学生为常模相比 , 差异均有高度显著意

义 , 说明在一定程度上 ,大学生的心理卫生状况在总体水平上

与同龄人之间存在差异。大学是生命历程中关键的几步之

一 , 在大学期间随着独立意识和独立人格的觉醒 , 在他们为世

界观 、人生观 、价值观思考的过程中也不可避免地出现一系列

心理问题。例如交往障碍而引起人际关系的紧张 , 因课业负

担过重引发的焦虑 , 因失恋导致抑郁 , 医学生特有的疑病症 ,

个别较严重的患强迫症和抑郁性神经症等。

　　通过男女二性比较发现　在强迫症状 、人际关系和恐怖

三项因子中 , 女生的均分高于男生。说明女生在某些方面的

心理承受能力弱于男生 。

　　在学校普及心理保健知识 , 全面提高大学生的心理素质 ,

预防大学生心理危机的发生 , 加强心理健康教育已成为素质

教育的一个重点 , 各个学校可根据自己的学科特点 、文化氛围

开展心理健康教育 、心理咨询 、心理自助 、自理互助活动 , 提高

大学生的心理素质和应激水平 ,使他们更积极自信地投入到

现实生活中。
(收稿日期:2002-05-08修回日期:2002-07-04汤伊明　编辑)
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刘集中学学生冻伤病例报告
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冻伤是由于寒冷作用下而引起的组织损伤 , 但皮肤有保

护身体 、调节体温 、排泄废物等重要作用。因此皮肤受到损伤

会严重影响身体的健康。据我观察 ,近年来 , 刘集中学的学生

患冻伤的病例较多。为了具体了解本校学生患冻伤的情况 ,

我于 2002年 2月对全校学生进行了调查 ,以便及时采取有效

的预防措施。现将结果报告如下。

1　对象和方法

1.1　调查对象　全校 28 个班级的 1 448 名学生均被列为调

查对象 , 其中男生 802 人 ,女生 646 人。

1.2　调查方法　利用健康课及其他课余时间到各个班级对

学生逐个详细观察 , 对患冻伤的学生详细询问 , 了解他们患冻

伤的病史 , 记录他们患冻伤的时间 、冻伤的程度及部位 ,然后

进行分析。

2　结果

通过调查发现 , 2002 年冬季患冻伤人数比以往有所上

升 , 在患冻伤的 758 名学生中 , 女生 349 人 , 男生 409 人 , 女生

患冻伤的比例高于男生。冻伤的部位以手 、脚 、耳部为多 , 少

部分同学冻伤面部及下肢外侧 ,详细情况见表 1。
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